
စာပံုံစံ - ကလ ေးလစာင ့်လ  ာက့်လ ေး န င ့် လက ာင့်ေး လေအ ွယ့် ူငယ့်စခေ့်ေးမ ာေး / လစာင ့်လ  ာက့်မှုတငွ့် 

COVID-19 အတည့်ပပြုလက စ့်  

Burmese 

ချစ်ခငရ်ပါသ ော မ ိောားစုမျောား/၀နထ်မ်ားမျောား/ဘုတအ်ဖ  ွဲ့ -   

 

XX ရက်စ   ၁ ရကတ် င ်[က  ျောင ်း/ က ်းက ျောင  က  ျော  မှုစက်ရ ုအမည်] တ င ်ကိုရုိနောဗုိငာ်းရပ်စသ်ရောဂါ ၂၀၁၉ (Coronavirus Disease 2019 

(COVID-19) နငှ အ်တ ူလူ ]  ျွန ကတျော တ    သင ယမူှု အသ  င ်းအဝ  င ်းအသ ကောငာ်း သလ လောခ  ပါ ည်။  င က်သလား သရောဂါလကခဏောမျောား 

မခ စောားရလျှငသ်တောငမ်ှ COVID-19 ပျ ွဲ့ နှ  မှုကို ထိနာ်းချျုပ ်လပု်သ ောငရ်န ်ကျွန်ပုတ်ို   အ က ပပျုပါ ည်။  

 

သင့် ုံပ့်န ုံင့်တ   အလ ေးအကက ေးဆံုံေးအ ာမ ာေး -  

•  င က်သလား မျကန်ေှာဖ ုား ၀တ်ထောားသ ကောငာ်း သ ချောပါသစ။  

•  င က်သလား ည်  ူတို  ၏ လက်မျောားကိသု ားသ ကောသစပါ။  

•  င က်သလား သနမသကောငာ်းလျှင ်အိမတ် ငထ်ောားပါ။ 

•  င ် ုိ  မဟတု ် င က်သလားတ င ်COVID-19 သရောဂါလကခဏောမျောားရိှပါက၊  င မ်လူသစောင သ်ရှောကမ်ှုသပား ူကို သခေါ် ုိပါ။  

ထတိ ွေွေ့ ခ ဲ့ကြသတူ ွေြိိုအတကြြောင််းကြြော်းမည် - 

အပ ြုသက ျော  မ ်းသ  သူန င   အန ်း    ထ ကတ ွေ့သူ မည သူမဆ  ၊ ဗ  င ်းရ       ်းန င  ထ ကတ ွေ့မ န  င ပ  ်း ၄င ်း    အပ ျော်း သူမ ျော်းထံမ  ၁၄ ရ  အထ ၊ 

အ မ န င  ကဝ်းကနပ င ်း    ကရျောဂါ မ ူ်း   က ရန    ွဲထျော်းသည  အ   န  ျော ဟ  က ေါ်သည ။ 

 

အ ယ ၍ သင  အျော်းက ျော ထ တ  ံရန  င သူဟ  သတ မ တ  ါ  [က  ျောင ်း/ က ်းက ျောင  က  ျော  မှု/ကဆ်းရံ အမည  သ   မဟ တ    န ်းမျောကရ်းဌျောနမ ] 

တ  ကယျော  ကယျော    သင     အကက ျောင ်းက ျော်းပ  ်း၊ ကရျောဂါ မ ူ်း   က ရန    ွဲထျော်းသည  အ   န  ျော န င   အပ ျော်း 

အက ံပ ြု    မ ျော်းအတ    သတင ်းအ    အ   န င    မ ်းညွှန မှု က ်း  မ  မည ။ အ ယ ၍   န ်းမျောကရ်းဌျောနမ    န ်းက ေါ်ဆ   ါ ၊ 

  န ်းပ န ကပ  ါ သ   မဟ တ  ပ န  ည  က ေါ်ဆ   ါ။ 

 

က  ျောင ်းတ င အမှုတ        ါ ၊ မည သ   ပ   မည        မ  က   ျော ါ။  

 ျွန    တ   ၏ က  ျောင ်းအသင ်းအ  ွဲွေ့     ူည ကထျော   ံ ပ င ်း 

 

 တူ  င ်း၏    ယ ကရ်း   ယ တျောဆ  င ရျောအ    အ   မ ျော်း    ထ န ်းသ မ ်းထျော်းရန အ    င ျော  ျွန    တ   အကနပ င    ျွန    တ    အသင ်းအ  ွဲွေ့ထွဲ  

မည သူ  အတည ပ ြု နူျောပ   သည  ဆ  တျော    ထ တ မကပ ျောရ ါ။ အျော်း ံ ်း  ဒ ဗ  င ်းရ      ူ်း    ံရ     အ ျော်းအ ျော   ကနပ င ်းကက ျောင   

ပ    ါသည ။ အဆ   ါ “COVID-19 အတည ပ ြု ူနျောမ ျော်း” မ ျော  ျွန    တ   ၏ မ တ ကဆ မ ျော်း၊ မ သျော်း  မ ျော်းပ   ပ  ်း  ျွန    တ     

နျော်း ည သက ျောက ါ  ပ  ်း  ူည  ံ    ်းက ်းရမ ျောပ    ါတယ ။ COVID-19    သူမ ျော်းအကနပ င   သ  ကသျောင  သ  သျောမ   သည   

ကရျောဂါ  ခဏျောမ ျော်း န င     တ     ်းမှုမ ျော်း    မက ျော ဏ  ံ ျော်းရက      ါသည ။ ၎င ်းတ   အက ေါ် ထင ပမင     ကတ က ်းပ င ်း သ   မဟ တ  

အတင ်းအ  င ်း  ျော်းကပ ျောပ င ်းအ ျော်း   ျောရန တင ်းဝင ကနသည   အသင ်းအ  ွဲွေ့ဝင မ ျော်း    အ အူည က ်း ါ။  ျွန    တ   အျော်း ံ ်းထံ  

 န တ ်းကဆျောင ရ       မ ျော်းန င  အတူ ယ   ွဲ သ       ်းရ မ ကက ျောင  က ပ  ်း အကန ျောင  အယ   ပ   ရသည    ျော က  ်း    

က  ျော ပ တ သ ျော်းန  င မည ပ    ါသည ။  ျွန    တ   ၏ က  ျောင ်းအသင ်းအ  ွဲွေ့၏   န ်းမျောကရ်းက  ျော ရွှင ကရ်းအတ     ူက  ်းမင ်းတ   ၏ 

 ါဝင ရင ်းန  ်းက ်းမှုအတ    က  ်းဇူ်းတင     ါသည ။ 

 

COVID-19 ဆ ုံသည့်မ ာ အဘယ့်ေည့်ေး။ 

ကိုရုိနောဗုိငာ်းရပ်စ ်အ စတ်စခ်ု ပဖစ်သ ော COVID-19  ည် ၂၀၁၉ ခနုစှတ် င ်ရှောသဖ သတ ွဲ့ ရိှခ  သ ော အဖျောားသရောဂါတစ်ခ ုပဖစ ်ည်။ 

ကိုရုိနောဗုိငာ်းရပ်စမ်ျောား ည် ၎ငာ်း၏မျကန်ေှာပပငသ်ပေါ်တ င ် ရဖူမျောားက   ုိ    ူားချွနမ်ျောားပါသ ော ဗုိငာ်းရပစ်် အမျိျုားအစောားတစခ်ုပဖစ် ည်။ 

အသအားမိပခငာ်း က   ုိ  သ ော အ က်ရှှူလမ်ားသ ကောငာ်း ုိငရ်ော သရောဂါမျောားကိ ုပဖစ်သပေါ်သစသ ော ကိုရုိနောဗုိငာ်းရပ်စ ်အမျျိုားအစောားမျောားစ ော ရိှပါ ည်။ 

COVID-19 ၏သရောဂါလကခဏောမျောားတ င ်-   

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html
https://apps.health.vermont.gov/COVID/faq/#4575
https://apps.health.vermont.gov/COVID/faq/#4618
https://apps.health.vermont.gov/COVID/faq/#4738
https://apps.health.vermont.gov/COVID/faq/#4738


 

  Burmese 

• ဖျောားနောပခငာ်း  ုိ  မဟတု် အသအားမိပခငာ်း 

• သချောငာ်း ုိားပခငာ်း 

• အ က်ရှှူကျပ်ပခငာ်း  ုိ  မဟတု ်အ က်ရှှူရခကခ် ပခငာ်း 

• ပငပ်နာ်းန မ်ားနယ်ပခငာ်း 

• ကကက် ောား  ုိ  မဟတု ်ခနဓောကိယုန်ောကျငပ်ခငာ်း 

• အရ ော  ုိ  မဟတု ်အန  အ က ်  ုားရှု  ားပခငာ်း 

• လည်သချောငာ်းနောပခငာ်း 

• နေှာပတိ်ပခငာ်း  ုိ  မဟတု ်နေှာရည်ယိုပခငာ်း 

• ပျိျုွဲ့ ပခငာ်း  ုိ  မဟတု ်သအော အနပ်ခငာ်း 

• ဝမ်ားသလျှောပခငာ်း 

• က ါင ်း     ပ င ်း  

 

COVID-19 ဘယ့်  ုံပ ံျံ့ န ံ  သ  ။ 

COVID-19  ည် အဓကိအောားပဖင  ်COVID-19 ကူားစက်ခ ရ ူနငှ န် ားကပစ် ော ထိသတ ွဲ့ က်  ပခငာ်းမ ှကူားစက် ည်။ လတူစ်ဦားမှ တစဦ်ား ုိ   

စကောားသပပောပခငာ်း၊ သချောငာ်း ုိားပခငာ်း  ုိ  မဟတု် နေှာသချပခငာ်းမှ အစက်အသပပောက်သလားမျောားမတှ င  ်သရောဂါပိုားမျောားပျ ွဲ့ နှ  ကူားစက်သစ ည်ဟ ု

ထငရပါ ည်။ အစက်အသပပောကက်သလားမျောား ည် ၆ သပသအောက် ပျ ွဲ့ နှ   ည်။ အပခောား ူထ မှ အစကအ်သပပောက်သလားမျောား  င၏်ပါားစပ ်

 ုိ  မဟတု် နေှာသခါငာ်းထ  ုိ   သရောက်ရိှကော  င၏်အ ုတ်ထ  ုိ   သရောက်နိငု ်ည်။ ဤဗုိငာ်းရပ်စပ်ိုား ည် သရောဂါလကခဏောမပပဘ ၊ လူ ုိ   

ကူားစက်ပျ ွဲ့ နှ  နိငု ်ည်။  

 

မ ဘမ ာေးန င ့် အုံပ့်ထ ေ့်ေးသမူ ာေးသည့် COVID-19 ပပေ  ့်ပွာေးပခင့်ေးက ုံကာကွယ့် ေ့် မည့်သ ုံ  ကူည န ုံင့်သေည့်ေး။   

•  င က်သလား ည် သနမသကောငာ်းလျှင ် ူတို  ကိအုိမတ် ငထ်ောားပါ။  

•  င အ်ိမ်သထောငစ်ုဝငမ်ျောား ည်  ပ်ပပောနငှ သ်ရကို  ုား၍ စကက န   ်၂၀  ကော လကက်ို မ ကောခဏ သ ားသ ကောပါ။  

•  င အ်ိမ်သထောငစ်ုဝင ်အောားလ ုား ည် သချောငာ်း ုိားနငှ  ်နေှာသချ ည အ်ခါ တစ ်ျှှူား  ုားပါ  ုိ  မဟတု ် ူတို  ၏တ သတောင ်စ်ပဖင  ်

ဖ ုားအုပ်ထောားပါ၊ပပ ားရင ူ်တို  ၏ လက်မျောားကိုသ ားသ ကောပါ။ 

•  င ်ည်လထူူထပ်ရောသနရောတ င ်အပခောားလူမျောားနငှ  ်၆ သပ အက ောအသဝားမသနနိငုလ်ျှင ်နေှာသခါငာ်းစည်ား ဝတ် ငပ်ါ။ 

 

ကျွန့်ုံပ့်တ ုံ  ၏အသ ုံင့်ေးအဝ ုံင့်ေး  ံုံပခံြုမှု   လစ ေ့် ကျွန့်ုံပ့်တ ုံ  သည့် က ေ့်ေးမာလ ေး ဦေးစ ေးဌာေန င ့် အ ုံပ့် ုံပ့်လေပါသည့်။ 

• ကျွန်ပုတ်ို   ည်   န ်းမျောသန   မ ်းကသျော  နဦ်းန င    က ်းက ျောင  က  ျော  ကရ်း က  ျောင ်းပ င   က ျောင  က  ျော  မှု 

အတ က်ကျနာ်းမောသရား ဦား စ ားဌောန၏လမ်ားညွှနခ်ျက ကိ ု ကလ်က ်လိကု်နောပါ ည်။  

• ကျွန်ပုတ်ို   ည်ကျနာ်းမောသရား ဦားစ ားဌောန၏လမ်ားညွှနခ်ျကအ်တိုငာ်း [စကရ် ု/သကျောငာ်းအမည်] ကို  န  ရှ်ငာ်းသရားလုပ်ပပ ား 

ပိုား တခ်  ပါတယ်။ 

• ဖျောားနောသနသ ော ၀နထ်မ်ားမျောားနငှ  ်ကသလားမျောားအောား  ူတို  ကျနာ်းမောလော ည်အထိ လပု်ငနာ်း ုိ   ပပနလ်ောရန ်မလိုပါ။ 

• •တ   ံ တ  ဦ်း  COVID-19 အတ    အက ျောင ်းပမင မှု     မ ်းသ  သည  အ ါ  န ်းမျောကရ်း ဦ်း  ်းဌျောန၏ တံ  ပ န မှု    

က   ျော ါ။ 

 

 ဗောားသမောင တ် ငစ်မ်ား ပ်ပခငာ်း အသ ကောငာ်း ပိုမိသုလ လောပါ။  

 

https://education.vermont.gov/documents/guidance-strong-healthy-start-health-guidance
https://www.healthvermont.gov/sites/default/files/documents/pdf/COVID19-Health-Guidance-Childcare-Summer-Programs.pdf
https://www.healthvermont.gov/sites/default/files/documents/pdf/COVID-19-Flowchart-When-Someone-Tests-Positive.pdf
https://www.healthvermont.gov/sites/default/files/documents/pdf/COVID-19-Flowchart-When-Someone-Tests-Positive.pdf
https://www.healthvermont.gov/response/coronavirus-covid-19/testing-covid-19
https://www.healthvermont.gov/response/coronavirus-covid-19/testing-covid-19
https://www.healthvermont.gov/response/coronavirus-covid-19/testing-covid-19


 

  Burmese 

သ ားဘက် ုိငရ်ော ကိယုသ်ရားလ ုပခ ျုမှု ဥပသေမျောားအရ COVID-19 ရိှ ူတစဦ်ားချငာ်း၏နောမည်ကို ကျွန်ပုတ်ို   မထုတသ်ဖော်ပပနိငုသ် ကောငာ်း 

နောားလည် ည အ်တ က် သကျားဇူားတငပ်ါ ည်။ ကျွန်ပုတ်ို   ည် သပပောငာ်းလ မှုမျောားနငှ  ်အ စ်သပပောငာ်းပခငာ်းမျောားကိ ု ငန်ငှ  ်ကလ်က်ပပ ား 

 က်  ယပ်ါမည်။   င၏်ပါ၀ငမ်ှုပဖင  ်ကျွန်ပုတ်ို   ည်  င၏်ကသလားမျောားအတ က ်လ ုပခ ျုပပ ား သပျော်စရောသကောငာ်းသ ော အသတ ွဲ့အ က ျုကိ ု

ဖနတ် ားသပားနိငု ်ည်ဟု ကျွန်ပုတ်ို  ယ ု ကည်ပါ ည်။   

 

 င၌်သမားခ နာ်းမျောားရိှပါက  က ် ယ်ရန ်အချကအ်လကတ် င ်ကျွန်ပု်ထ   က်  ယပ်ါ။   

 

သကျားဇူားအမျောားကက ား တငပ်ါ ည်၊

 
  



 

  English 

 

Template Letter – Confirmed COVID-19 Case in Child Care and School Age 

Camps/Care 
 

Dear families/staff/Board:   

 

On XX date we learned about a person in our learning community with Coronavirus Disease 2019 

(COVID-19) at [school/child care/facility name]. We recommend that you take action to help limit the 

spread of COVID-19, even if your child is not experiencing symptoms. 

 

The most important things you can do:  

• Make sure your child is wearing a mask.  

• Make sure your child is washing their hands.  

• Keep your child home if they are sick. 

• Call your primary care provider if you or your child has symptoms of COVID-19.  

 

People who may have been exposed will be notified: 

Anyone who was in close contact with the person who tested positive may have been exposed to the 

virus and will be asked to quarantine, which means staying home and away from other people for up to 

14 days. Read more about what it means to quarantine here.  

 

If you are identified as someone who may have been exposed, someone from either [name of 

school/child care/facility name] or the Health Department will notify you and will provide information 

and guidance on quarantine and other recommendations. If the Health Department calls, make sure to 

answer the phone or call them back. 

 

Learn more about what happens when there is a case in a school.  

 

Supporting our School Community  

In order to maintain everyone’s privacy, we cannot disclose who in our community has tested positive. 

Remember that we are all at risk of getting this virus. These “COVID-19 cases” are our friends and family, 

and we need to be understanding and supportive.  People with COVID-19 often experience 

uncomfortable symptoms and emotional stress. Instead of participating in speculation or gossip, offer to 

help community members who are affected by quarantine. With creative action from all of us, we will 

get through this period of anxiety and disruption. We thank you for your investment in the health and 

wellbeing of our school community. 

 
What is COVID-19? 

A new coronavirus causes COVID-19, which is an illness that was discovered in 2019. Coronaviruses are a 

type of virus that are named for the crown-like spikes on their surface. There are many kinds of 

coronaviruses including some that cause respiratory illnesses, like the common cold. The specific 

symptoms of COVID-19 include:   

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://apps.health.vermont.gov/COVID/faq/#4575
https://apps.health.vermont.gov/COVID/faq/#4618
https://apps.health.vermont.gov/COVID/faq/#4738
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• Fever or chills 

• Cough 

• Shortness of breath or difficulty breathing 

• Fatigue 

• Muscle or body aches 

• New loss of taste or smell 

• Sore throat 

• Congestion or runny nose 

• Nausea or vomiting 

• Diarrhea 

• Headache 

 

How does COVID-19 spread? 

COVID-19 spreads mainly from having close contact with someone who has a COVID-19 infection. The 

virus is thought to spread by droplets from person to person when they speak, cough, or sneeze. 

Droplets travel less than 6 feet. When droplets from another person get in your mouth or nose you can 

inhale into your lungs. This virus can be spread by people without symptoms.  

 

How can parents and guardians help prevent COVID-19 from spreading?   

• If your child is sick, keep them home.  

• Make sure members of your household wash their hands often using soap and water for 20 

seconds.  

• Make sure every member of your household covers their coughs and sneezes with a tissue or 

their elbow, and then washes their hands afterwards. 

• Wear a mask in public when you cannot stay 6 feet apart from other people. 

 

We are working with the Health Department to keep our community safe. 

• We continue to follow the Health Department’s guidance for a Strong and Healthy Start and for 

Childcare and Out-of-School-Time Care .  

• We cleaned and disinfected the [facility/school name] per the Health Department guidance. 

• Sick employees and children will not return to work until they are healthy. 

• Learn about the Health Department’s response when someone tests positive for COVID-19. 

 

Learn more about getting tested in Vermont.  

 

Thank you for understanding that, due to medical privacy laws, we are not able to release the names of 

the individuals with COVID-19. We will continue to communicate changes and updates with you. With 

your participation, we believe we can create a safe and fun experience for your children.   

 

If you have any questions, please feel free to reach out to me at [contact information].   

 

Many thanks, 

https://education.vermont.gov/documents/guidance-strong-healthy-start-health-guidance
https://www.healthvermont.gov/sites/default/files/documents/pdf/COVID19-Health-Guidance-Childcare-Summer-Programs.pdf
https://www.healthvermont.gov/sites/default/files/documents/pdf/COVID-19-Flowchart-When-Someone-Tests-Positive.pdf
https://www.healthvermont.gov/response/coronavirus-covid-19/testing-covid-19

